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Nimm deine Gesundheit 
selbst in die Hand! 
27.06.2022 ab 10.00 Uhr 

Spiel & Spaß 

Jazzminton 
Riesen-Spiele XXL 

Scoopball 
Slackline 

Speedminton 
Spike-Ball 

Tischtennis 
Volleyball 

Wikinger-Schach 

Gesundheit für dich  

Achtsamkeit – Genuss-, 
Uhrzeiger- & Fühlübung  

Brainfood & Gesundheit 
zum Mitnehmen 

Gesundheitsberatung 

Teste dich & deine 
Gesundheit 

Icaros 

Touchwall 

Fitnesstest 

HRV-Test 

Feierabendhaus III 
Raum 0.06 

Noch Fragen? 

Melde dich unter 
Studentisches-
Gesundheitsmanagem
ent@fliedner-
fachhochschule.de  

Wo? 
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