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Antrag Erasmus+ Top-Ups - Ehrenwörtliche Erklärung 

Hiermit bestätige ich,  _______________________________________, (Vorname,  Name),  geboren am 

______________ (t t .mm. j j j j ),  dass ich für mein St udium/  Prakt ikum im Ausland von 

_____________bis____________(t t .mm. j j j j ) an/ bei ____________________________________ 

(Einricht ung) in _________________________________(Ort ,  Land) die Berechtigung zur Beantragung des 

folgenden Top-Ups im Erasmus+ Programm habe (bi t t e ankreuzen und unt erschreiben):  

1.  Social Top-Up (bitte eines der Kriterien auswählen) 

☐  Social Top-Up für Erstakademiker:innen Beide El t ern haben keinen akademischen Abschluss 

erworben ODER ich bin bei nur einem El t ernt ei l  aufgewachsen,  der/ die keinen akademischen Abschluss 

erworben hat .   
 

☐  Social Top-Up für erwerbstätige Studierende Ich bin seit  mindest ens 6 Monat en vor Beginn des 

Auslandsaufent hal t s einer Beschäf t igung mit  monat l ichem Verdienst  von durchschnit t l ich über 450€ und 

unt er 850€ nachgegangen,  die ich während meines Auslandsaufent hal t s nicht  wei t erführen kann.   
 

☐  Social Top-Up für Studierende mit chronischer Erkrankung1 Aufgrund meiner chronischen 

körperl ichen und/ oder psychischen Erkrankung ent st eht  ein f inanziel ler Mehrbedarf  im Ausland.  

Ent sprechende Nachweise hal t e ich vor.  
 

☐  Social Top-Up für Studierende mit Behinderung2 Ich verfüge ent weder über einen GdB ≥20. Oder 
aufgrund einer nachgewiesenen Behinderung mit  GdB < 20 ent st eht  ein f inanziel ler Mehrbedarf  im 

Ausland.  Nachweise hal t e ich vor.  
 

☐  Social Top-Up für Studierende mit Kind/ern3 Ich nehme für den gesamt en Zeit raum mein(e) 

Kind(er) mit .  Der Zuschuss kann nur einmal und für ein Kind gewährt  werden,  unabhängig davon,  wie 

viele Kinder mit reisen oder ob der Part ner mit reist .  Ent sprechende Nachweise hal t e ich vor.  
 

2.  Top-Up „Green Travel“  & Reisetage 

☐  Ich lege über 50% der Reisest recke des Hin- und Rückwegs zum Prakt ikumsort / zur Part nerhochschule 

mit  einem vom DAAD als nachhal t ig eingest uf t en Verkehrsmit t eln zurück z.B.  Zug,  Fahrgemeinschaf t  im 

PKW,  Bus,  Fahrrad oder zu Fuß und beant rage die erhöht e Reisekost enpauschale für grünes Reisen.   

Bis zu 6 zusät zl iche Reiset age (bei einer Reisezeit  über 8 St unden 1 Tag,  ab 16 St unden 2 Tage,  ab 24 

St unden 3 Tage pro St recke) können gefördert  werden.  

Ich beant rage für die Hinreise____ Reiset ag(e).  Dauer:  _____h.  Verkehrsmit t el___________________  

Ich beant rage für die Rückreise____ Reiset ag(e).  Dauer:  _____h.  Verkehrsmit t el___________________  
 

☐  Ich nehme die Bedingungen und Krit erien der beant ragt en Top-Ups zur Kennt nis.   

☐  Ich best ät ige,  dass mir Nachweise (siehe Fußnot e) darüber vorl iegen,  dass ich die Krit erien der 

beant ragt en Top-Ups erfül le und werde diese auf  Auf f orderung der Fl iedner Fachhochschule zur Prüfung 

vorlegen.  Die Nachweise bewahre ich f ür 5 Jahre auf .  Ich habe al le Angaben nach best em Wissen und 

Gewissen gemacht  und nehme zur Kennt nis,  dass ich die genehmigt en Gelder im Fal le von 

Falschaussagen in Teilen oder vol lst ändig an die Fl iedner Fachhochschule Düsseldorf  zurückzahlen muss.  

 

St udierende (Ort ,  Dat um,  Unt erschrif t ):     ___________________________________________________  

 

Best ät igung Int ernat ional  Of f ice bei „ Green Travel“ :   _________________________________________ 

 
1 Nachweis:  Ärzt l iches At t est ,  das eine chronische Erkrankung und einen damit  verbundenen f inanziellen Mehrbedarf  im Ausland 
best ät igt .  Nicht  not wendig sind det ail l iert e Informat ionen zur Erkrankung und zur Höhe des Mehrbedarfs.  

2
 Nachweis:  Behindert enausweis oder ärzt l iches At t est ,  das den GdB und damit  verbundenen f inanziel len Mehrbedarf  im Ausland 

best ät igt .  Nicht  not wendig sind det ail l iert e Informat ionen zur Erkrankung und zur Höhe des Mehrbedarfs.  

3 Nachweis:  Geburt surkunde und Reiseunterlagen des Kindes.  


